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Cheéres résidentes, Chers résidents, \

En cette période des fétes trés particuliére, au nom du Dr. Jean -
Claude Philibert et de tous les employé(e)s, nous aimerions vous
souhaiter bonheur et plaisir.
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Pour le septieme Noel de notre résidence, malgré (a zone rouge, il
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y aura quelques activités d animation et de succulents repas
préparés par Jacqueline et son équipe.
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Nous souhaitons que [a santé publique nous autorise d avoir des
visites ou que les résidents soient autorisés d sortir dans leur
Jamille. Nous devrions avoir des renseignements sous peu, et nous
allons vous renseigner le plus rapidement possible.

Noubliez pas que mon équipe et moi-méme sommes d votre
disposition en tout temps pour répondre d toutes vos questions.

\.:Pierre La Haye
)
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Vos dons, le tirage et les bingos

Ont permis de ramasser

La somme de : $2,650.00

Merci de votre grande générosité ®
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Les Béneévoles des personnes d’exception !

A chaque année la Résidence participe avec plaisir 4 la nomination de
personnes qui donnent de leur temps et de leur compétence en étant bénévoles

L’an passé nous avons choisi 2 femmes exceptionnelles et engagées !
Alors en nomination au Gala Hommage aux Bénévoles
organisé par le Centre D’action Bénévole de Grand-Mére

Il me fait plaisir de vous les présenter :
Cécile Lefebvre et Théreése Drowin

J’aimerais en cette occasion vous faire part des textes que je leur avais
écrits pour leur plaque commémorative et partager la photo qui a été
prise pour cette soirée qui n’a malheureusement pas eu lieu. On tient
a les remercier de tout ceeur pour leur implication et on souhaite les
féliciter pour leur prix ¥ Kathleen

Cécile Lefebvre

C’est une Fée !

Femme déterminée, sympathique et trés sensible aux autres
qui s’implique avec le sourire et le cceur sur la main. Bénévole
toujours préte a aider, sa générosité et sa participation a la
Résidence sont féériques surtout pour récolter des dons pour le
Noél des Notres ! Wow ! Merci infiniment Cécile ¥ ..............¥



Théreése Drouin

C’est une Magicienne !

Femme trés active, a I’écoute et discréete. Cette bénévole
participe avec plaisir aux nombreux changements de décors de
la Résidence. A la belle saison elle a donné beaucoup de temps
a notre jardin en semant la joie de vivre et en partageant le
bonheur magique des récoltes ! Wow ! Un immense merci
Thérése ¥ v

La Résidence trouve important aussi de souligner le Bénévolat de plusieurs
personnes qui s’impliquent par petits ou grands gestes cette année avec

dévouement et beaucoup de résilience face au défi des mesures de sécurité
*Bravo et merci beaucoup du fond du cceur a ces bénévoles :

Ginette S Serge Diamond
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Lise St-Cyr

eline Beaubien
Lucie Fugére Diane Villemure
Monique Cloutier Réal Bonenfant

Denis Veillette Lisette Garceau



ORIGINES DE LA BUCHE DE NOEL

La tradition de la bGche de

Noél était tres répandue en
Europe avant I'arrivée de
I’électricité et reste tres liée

a I’histoire de Noél.

Quelques jours avant Noél, une
grosse souche était soigneusement
sélectionnée pour tenir le plus
longtemps possible. Elle était
choisie en bois d’arbres fruitiers
comme le cerisier, le noyer, le
chataignier, I'olivier ou le chéne.

Le rituel de I'allumage variait selon les régions. Dans le sud, la bche devait étre bénie par
le chef de famille avant d’étre allumée par le plus jeune de la famille. Dans d’autres régions,
la bache devait impérativement étre allumée avec des tisons provenant de la blche de
Noél de I'année précédente, alors qu’ailleurs, elle était arrosée de vin cuit...

La blche de Noél devait briler le plus lentement possible. Au minimum, elle devait se
consumer durant toute la nuit de Noél, mais dans certaines régions elle devait tenir jus-
qu’a I'Epiphanie ! Pour certains, la tradition de la biiche de Noél prolonge la coutume des
feux de joie celtes des fétes du solstice d’hiver.

On attribuait des vertus magiques aux cendres de la bliche de Noél, elles étaient donc
conservées et réparties pour protéger la maison de la foudre, conjurer du mauvais sort ou
améliorer les récoltes. Aujourd’hui il nous reste la bliche de Noél en patisserie et les
bougies de Noél. 3:.»4

https://www.teteamodeler.com/culture/fétes/buche-noel.asp




STAR ACADEMIE

FUTURE VEDETTE /. je vais m'inscrire
aux auditions de
Star Académie!

C’est justement pour ¢a =
gue je veux y participer.

Mais tu ne sais
pas chanter!

Ceux qui faussent deviennent
aussi populaires que les autres,
et méme plus!

<

Pourquoi les arbres de Noél sont
de mauvais tricoteurs?
Ils perdent toujours leurs aigu

Que dit un sapin de Noél qui arrive en retard le soir du
réveillon ?
Je vais encore me faire enguirlander !



EXPRESSIONS D #NT47

(TIREES DE LA SERIE « Le temps d’une Paix »)

DES PATER ET DES AVE

Lionel Saint-Cyr est furieux en raison d'une décision de sa mére, Rose-Anna./Crédits
photo : LE COZ, André/Radio-Canada

En furie parce que sa mére, Rose-Anna, a refusé qu'il occupe un emploi de mécanicien,
Lionel laisse sortir sa frustration en Iui mentionnant :

«Je m’retiens. Autrement, j’en sortirais tout un chapelet qui serait pas rien que des Pater
pis des Ave, je vous le garantis. »

Explication :

Il s’agit ici de Pater et d’Ave, qui sont des priéres. Les deux mots sont latins et
invariables. Pater Noster est la version latine du Notre Pére et un Ave est une priere
adressee a la Vierge (Ave Maria). Le chapelet est « composé de cinq dizaines de grains
enfilés sur une chainette ou un cordon, utilisées pour compter les priéres a réciter »
(Tresor de la langue frangaise). Lorsque nous récitons un chapelet, nous alternons entre
les Pater et les Ave en fonction du grain que nous avons sous les doigts.

Dans un sens dérivé, « chapelet » veut aussi dire « succession d’éléments analogues »
et il est notamment utilisé dans I'expression « chapelet d’injures », qui veut dire « toute
une seérie d’injures ».

Dans I'extrait retenu, Lionel dit qu'il sortirait bien tout un chapelet. Il sous-entend
«d'injures » et pour que ce soit clair, il précise « qui serait pas rien que des Pater pis des
Ave ». Bien que la formulation soit métaphorique et oralisée, elle n’est pas
spécifiquement québécoise.

Conclusion : Lionel est vraiment faché.



Noél a Jérusalem

Prés d'un mur que I'on croyait perdu

f ‘ Un homme d genoux est fa. 1l pleure 4 ¢oté de moi
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Le visage a terre jusqu'a la nuit tombée

Ces mains qui prient au méme instant ici
N'ont-elles pas la méme ferveur

Les hommes auraient-ils oubliés aussi
Que c'est Dieu qui fait battre leur c?ur
Noél a Jérusalem

C'est aussi I'enfant de Bethléem

Et le pélerin guide par I'etoile du berger

Cherche la maison de sa nativité

Noél a Jerusalem

C'est le monde au pied de I'éternel

Qui vient implorer son nom et lui demander pardon
De s'étre égaré loin des chemins du ciel

Pourtant 1l suitirait de voir un jour

S'elever dans une priere

Le c?ur de trois hommes éperdus d'amour

Pour changer la tace de {a terre

Noél a Jérusalem

Prés d'un mur que l'on a retrouve
La premiere ville benie Un homme & genoux m'a dit : Tout est changé dans ma vie
A qui le Seigneur a dit Car Jerusalem est de nouveau sur terre
Je ferai ici mon plus mervetlleux Noél

A Jérusalem . '
Enrico Macias
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Reflexlon splrltuelle

Il me fait plaisir de partager avec vous ces quelques moments de méditation. Je
vous invite a vous joindre a moi pour accueillir les nouveaux résidents et résidentes
dans notre grande famille déja en place. En ce mois de décembre, jaimerais
partager avec vous cette réflexion en se recueillant et en pensant aux personnes
qui nous ont quitté et qui sont chéres a nos coeurs. Tous et toutes nous ont appris
des valeurs qui nous aident a vivre, qui font comprendre les joies et les peines de
notre vie.

En ce temps de pandémie, définissons le mot « gratitude ». Il commence dans son
jardin ou tout est « grace ». Dans un élan de générosité, nous posons des gestes
d’action de grace pour mieux comprendre les signes que Dieu veut nous apporter.
Nous définissons la gratitude comme « la mémoire du coeur ».

« Alors un jour je me promenais dans un parc; j’ai entendu un jardinier siffler mais
— comment dire...? Il y avait 1000 rossignols dans sa poitrine, cette image-la m’a
réjoui et j'ai eu comme intuition que cette humeur-1a rincait la vie, un bel exemple
de gratitude ». Elle se partage dans les petites choses de la vie. « On ne voit bien
qu’avec le caeur, I’essentiel est invisible pour les yeux » A. de Saint-Exupery

Pour terminer, je vous souhaite, bonheur, santé, courage en ce temps-ci. Puisse
Noél et I'an 2021 nous apporter la paix pour que I'on puisse par nos priéres étre
assez forts pour chasser ce virus loin de nos vies. Merci de m’avoir lue.

Joyeuses Fétes.

Brigitte Bastien




J'ai remarqué, derniérement, que certaines personnes aiment beaucoup lire
des biographies et qu'elles ont de la difficulté a les repérer dans la
bibliothéque.

J'ai pensé a un petit truc pour vous faciliter la tche: Je vais placer, au dos
de ces livres, un petit collant rond de couleur jaune avec la lettre “B" pour
"biographie”. Ceci vous indiquera d'un rapide coup d'oeil ol ils sont situés
dans chaque étagére.

SUGGESTIONS DE LECTURE

L'Enfant Do
Auteur: André Mathieu

Roman de Noel

Code: MATH A

A Noél, un routier séparé des siens se souvient, réve, imagine...
Une petite fille frappera a la porte de son coeur.

L'Enfant Do fleure I'amour et la poésie, la tendresse et le réve, la
tristesse et la solitude, la douceur et la beauté. C'est un roman de Noél qui

explore un coeur d'homme seul.
Pour tous ceux qui ont vécu, vivent ou vivront un jour la solitude.



La vie comme je |'aime.
Auteur: Marcia Pilote

Chroniques
Code: PILO M

e

Marcia Pilote vous invite a un téte-a-téte dans le cadre de ses
chroniques du printemps. Elle utilise des mots d'une grande simplicité a
travers lesquels elle vous transmet sa passion de la vie avec un grand V.

Lorsque Marcia raconte la vie comme elle |'aime, on ne peut qu'en
demander encore et encore, comme le témoigne le commentaire d'une
lectrice: "Quel baume! Quelle fraicheur! J'ai été émue, surprise, touchée,
comprise. J'ai parfois eu envie de rire, de pleurer, de serrer mes amies dans
mes bras.”

"La vie comme je I'aime”, c'est entrer dans le moment présent et

savourer cet instant de grace...

La vraie histoire d'Emilie Bordeleau
Auteure: Nathalie Jean

Biographie
Code: JEANN
Cette biographie d '‘Emilie Bordeleau
(la célebre fille de Caleb), relate la vie d'une femme ke Rt

Fillke de Calch
Pt e bl tan st SRR

de téte, complexe et passionnée, qui refusait
de se soumettre aux diktats de son époque.
Cet ouvrage abondamment illustré a demandé
a I'auteure de nombreuses années de recherche. |
Par certains des descendants d'Enmilie, elle L. R
a amassé un nombre incroyable de documents .
uniques, dont beaucoup sont reproduits dans le
présent livre.

EM Slitony defMarogne












Vous pouvez participer en déposant votre

Tirage

coloriage dans la boite 3 cet effet
(sur la table au tableau d’activité)

AVANT LE 15 DECEMBRE




Message des Loisirs?®

I d I . . = ~ .
Recherché | Une personne pour « caller » crier le Bingo 1 ¥e

les lundi ou jeudi en aprés-midi a partir de Janvier © Merci

% Lettre au Pére Noél.

Pour tous mes ami(e)s!
Si un grand Mr habille tout

en rouge avec une barbe

blanche te prend et te

met dans un grand sac,ne

t'inquiete pas.C'est parce

que je t'ai commande pour
noeél.Car tu es le plus beau
des cadeaux qu’il puisse
exister.Moi en tous cas je
T'aime Beaucoup..

Pour vous cet arbre 4 souhaits S
' pour que chacun de vous y trouve celui

qui lui sera le plus cher pour 2021 !

Poste 158



Recette sans mesures .
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En ce temps de pandémie, voici une petite recette qui
est sans mesures précises, chacun y met la quantité
dont il a besoin :

%DE LA JOIE, %«
DU BONHEUR,

«%‘DES SOURIRES, %«
%’ DE L'AMOUR EN TRES GRANDE QUANTITE %

Nous vous souhaitons un joyeux temps des Fétes avec
notre petite recette en y ajoutant toute notre affection
et notre amour.

De I'Equipe de la cuisine et de la salle 3 manger

¥ K K ¥ KK



%s dZi'ndiiétude !fe service de mén*e et conciergerie sera maintenu
. 3 durant toute la périodes des fétes !
chire au n"'ac. de Noél, c’est voir la beauté
dans I&choses toutes simples...
Que les lumiéres qui s lnstlllentm
falre régner la paix et la joie

ja _ jOS coeurs ¢

Que reste t'il du Noél dantan
Le Noél de nos parents F 8
Le Noél de mon enfance :

N Commencant par [a naissance ¥
Celle de lenfant jésus *6..

‘Dans une étable imprévue
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Puzzler,
Puzzler,

Puzzler,
Puzzler,
Puzzler,

Puzzler,
Puzzler,
Puzzler,
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Puzzler, ce n'est pas se casser la téte
et c’est encore moins perdre son temps !

c'est se lancer un défi & soi-méme pour se dépasser, c'est se concentrer &
Fextréme jusqu'a perdre la notion du temps.

c'est avoir un plaisir tactile, celui de la manipulation des piéces et du contact
intime avec la matiere.

c'est s'approcher du beau, de la détente, de la liberté de jouer quand on veut,

c'est reconstruire de ses mains des créations pour se les approprier,

c'est développer son acuite visuelle en découvrant les mille et un détails et
couleurs d'une toile de peintre ou d'une photographie.

c’est voir et imaginer ce qu'on n'a jamais vu et devenir de plus en plus voyant,

c'est facher prise et saisir la vie & pleine main avec le maximum de profondeur,

c'est une fagon majeure de méditer, de prier et d'exprimer sa dévotion.




Quelques exemples de la Nativité dans I’Art...

( Photos Google)




et une BONNE ANNEE 2021

de la part de tout le personnel

de la Résidence
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Votre journal est une collaboration de Héléne Turner et Kathleen Martin,

Avec la participation de Ginette St-Arneault et Brigitte Lacerte.




